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CBOS z 2021 

• młodzi ludzie mają coraz mniej kolegów i 
koleżanek w klasie,  

• ich wskaźnik samopoczucia jest coraz niższy, 

Czynnikami mającymi największy negatywny 
wpływ na ich kondycję psychiczną są:  

• nadużywanie Internetu,  

• spadek liczby kolegów/koleżanek w klasie 

• coraz mniejsza częstotliwość podejmowania 
aktywności fizycznej. 



Uzależnienie od telefonu – 
statystyki 

           Fundacja Dbam o Mój Z@sięg 

 
    84,2% uczniów używa smartfonów podczas przerw lekcyjnych, 
    33% przyznaje, że używanie telefonów w szkole wywołało problemy, 
    26,9% przyznaje, że korzystanie z telefonu sprawia, że mają mniej czasu na 
naukę, 
    38,6% młodzieży często zerka na telefon, aby zobaczyć, czy przypadkiem 
„ktoś nie napisał”, 
    32,7% badanych czuje niepokój, kiedy nie ma telefonu pod ręką, 
    45,8% uczniów stara się mieć telefon zawsze przy sobie – również, gdy 
zasypia i kiedy wstaje. 
 
Z zebranych danych wynika, że 86,6% dzieci w wieku 7-8 lat ma już swoje 
telefony i regularnie z nich korzysta. 92,4% z nich ma dostęp do Internetu. 



https://instytutpokolenia.pl/raport-smartfon-2/ 

• • 64% dzieci w wieku od 6 miesięcy do 6,5 lat korzysta z urządzeń mobilnych, 25% – 
codziennie. 
• 63% dzieci w wieku od 6 miesięcy do 6,5 lat zdarzyło się bawić smartfonem lub 
tabletem bez konkretnego celu. 
• 82% dzieci w wieku 9–17 lat codziennie korzysta ze smartfona, gdy łączy się z 
Internetem. 
• 70% dzieci w klasach I–III szkoły podstawowej korzysta z Internetu przede wszystkim 
przez smartfony. 
• U nastolatków średni czas obecności w sieci za pośrednictwem telefonu wynosi 188,3 
minuty dziennie. 
• Ponad 61% starszych nastolatków uważa, że powinno mniej korzystać ze smartfonów, 
ale jednocześnie 37,5% próbowało to zrobić – bez powodzenia. W tym samym badaniu 
co trzeci nastolatek (33,6%) wykazuje wysokie natężenie wskaźników problematycznego 
użytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu – bardzo wysokim (3,2%). 
• Średni wiek użytkownika systematycznie korzystającego z Internetu wynosi 9 lat i 7 
miesięcy. 
• Nastolatki po raz pierwszy używają Internetu mobilnego już średnio 30 minut 
po obudzeniu. 



• odpowiedzi uzyskano od 4984 uczniów (7 i 8 
klasa szkoły podstawowej oraz 1 i 2 klasa szkoły 
ponadpodstawowej) oraz 1255 rodziców i 
opiekunów prawnych ze 160 szkół we wszystkich 
16 województwach w Polsce. 



 





 
  
 

 
 
  

 
  
 • brak umiejętności nawiązywania/podtrzymywania relacji społecznych, 

• zaburzenia obrazu siebie/zaburzenia emocjonalne 
•  zaniedbywanie codziennych obowiązków,  
•  poczucie osamotnienia, zaniżona samoocena, depresja, 
•  brak umiejętności kreatywnego spędzania czasu czy w ogóle 
organizowania sobie czasu wolnego (ciągłe narzekanie na nudę) 
• cyberprzemoc, 
•  problemy z koncentracją uwagi,  
• mniejsza satysfakcja z życia - realnego, 

•  wady wzroku,  
•  problemy z kręgosłupem,  
ze snem,  
•  bóle głowy, nadgarstka,  
•  zaburzenia odżywania/wagi, 
•  zespół przewlekłego zmęczenia,  
•  szumy w uszach. 

Uzależnienie od telefonu  
(fonoholizm) –  skutki 



Kuratorium Oświaty w Bydgoszczy 
zachęca do obejrzenia filmu 

• Telefon | Kuratorium Oświaty w Bydgoszczy 
zachęca do obejrzenia filmu | By Szkoła 
Podstawowa nr 65 im. Czesława Tańskiego w 
BydgoszczyFacebook | Facebook 

• Mamo to ja: https://mamotoja.pl/male-
dziecko/zdrowie/uzaleznienie-od-telefonu-
objawy-czynniki-ryzyka-leczenie-30771-r1/ 
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Manfred Spitzer 

• Niemiecki neurobiolog i psychiatra. 

• Jest profesorem psychiatrii na Uniwersytecie 
w Ulm, a od 1998 r. dyrektorem medycznym 
Uniwersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w Ulm, 
gdzie jest również dyrektorem naczelnym 
otwartego w 2004 r. Transferowego Centrum 
Neuronauki i Uczenia się (ZNL), zajmującego 
się głównie neurodydaktyką. 

 



 



Cyfrowa demencja 

• Cyfrowa demencja (ang. digital dementia) to 
symptomy chorobowe (psychiczne i fizyczne), których 
przyczyną jest niekontrolowane korzystanie z mediów 
cyfrowych. Zjawisko to może być szczególnie 
niebezpieczne dla dzieci i młodzieży, których mózgi są 
bardziej plastyczne i absorbują bodźce zewnętrzne jak 
gąbka. Nadmierne korzystanie z gadżetów 
technologicznych powoduje trudności w samodzielnym 
myśleniu, zubożenie zdolności komunikacyjnych i 
myślenia abstrakcyjnego, zaburzenie pamięci, uwagi i 
orientacji przestrzennej oraz problemy w nauce. U 
dorosłych - problemy z zapamiętywaniem informacji i 
koncentracją.  

 
 
Źródło: Puls Medycynyhttps://pulsmedycyny.pl/co-to-jest-demencja-cyfrowa-875132 
 



Prelekcje Manfreda Spitzera 
wygłoszone w Polsce 

• Podczas konferencji: Smartfon – wyzwanie 
naszych czasów pod patronatem MEiN 
(4.03.2023, Bydgoszcz): 
https://www.youtube.com/watch?v=VmziVw6Qy
RM&list=PLU2l4AHwcvxccWMJ4IzKWQXTCTJrJn4
Nt 

 
• Podczas konferencji: Uwaga! Smartfon 

(10.05.2022, Kraków):  
https://www.youtube.com/watch?v=eMTIC0wLy
PY 
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Prof. Mariusz Jędrzejko 
 

• polski pedagog i socjolog, doktor 
habilitowany nauk humanistycznych 

Wywiad w Serwisie Samorządowym PAP: 

• https://samorzad.pap.pl/kategoria/opinie/dr-
hab-jedrzejko-dzieci-ofiary-zerowych-
kompetencji-rodzicow-wywiad 

Rozmowa red. Jana Pospieszalskiego: 

• https://www.youtube.com/watch?v=uYjFHGYTDR
M&list=WL&index=59 
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Raport 
zrealizowany 

przez 
Fundację 

Projekt.pl na 
zlecenie 
Instytutu 
Pokolenia 



https://instytutpokolenia.pl/raport-
smartfon-2/ 

 



 



 



 

Rodzicu, koniecznie obejrzyj!!!   Zadbaj o dziecięcy mózg 

- film (youtube.com) 
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Domowe zasady ekranowe 

• LINK: Problem - Domowe zasady ekranowe (fdds.pl) 

 

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/problem/
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Rodzicu! 

    W bezpiecznej obecności dziecka w sieci pomagają 
jednak narzędzia do kontroli rodzicielskiej. Dzięki nim 
jesteś w stanie filtrować treści dostarczane dziecku 
przez gry, strony internetowe, czy filmy. Kontrola 
rodzicielska jest narzędziem, które pomoże Ci mądrze 
nadzorować aktywność dziecka w sieci, ustalić reguły 
korzystania z Internetu i aplikacji oraz uchronić przed 
niebezpieczeństwami ze strony cyberprzestępców czy 
ekspozycji na nieodpowiednie treści.  

 

          https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/kontrola-rodzicielska-online--chron-swoje-dzieci 



https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4365,Aplikacja-mOchrona-
stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach.html 
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https://pl.safetydetectives.com/blog/najlepsze-naprawde-
darmowe-aplikacje-do-kontroli-rodzicielskiej/ 
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https://kwestiabezpieczenstwa.pl/kontrola-rodzicielska/ 
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Stowarzyszenie Nauczycieli i Pracowników 
Oświaty „Nauczyciele dla Wolności” 

 
 
  

 
  
 

Regulacje prawne innych państw 



   Propozycje zmian 

 
• Rekomendacja Rady Dzieci i Młodzieży przy MEiN z początku lutego 2023: Zakaz korzystania z 

telefonów komórkowych zarówno podczas lekcji, jak i przerw. 
 
• Projekt Ordo Iuris: Projekt nowelizacji Prawa oświatowego (1.09.2022) tak, aby szkoła mogła 

wprowadzić zakaz przynoszenia telefonu do szkoły: https://ordoiuris.pl/edukacja/odpowiedz-na-
problemy-zwiazane-ze-smartfonami-w-szkolach-projekt-nowelizacji-prawa 
 
 

• Apel Centrum Życia i Rodziny jeszcze do min. Przemysława Czarnka – 16019 podpisów. 
        https://szkolabezsmartfonow.pl/ 
 
 
• Petycja do min. edukacji Barbary Nowackiej i min. cyfryzacji Krzysztofa Gawkowskiego 
        https://instytutsprawobywatelskich.pl/ratuj-dzieci-przed-telefonami/ 
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Sympozjum dla młodzieży i dorosłych 

https://www.youtube.com/watch?v=zO
WkBmkfsG0 
 
 

https://tygodnikbydgoski.pl/wydarzeni
a/ii-ogolnopolskie-sympozjum-
naukowo-edukacyjne-smartfon-
wyzwanie-naszych-czasow 
 

15.03.2024 w Bydgoszczy  
 
• od 9.00 do 13.00 część dla młodzieży z kl. 
VII-VIII SP i starszej 
Czy jesteś sterowany? Odkryj swoją 
wolność w świecie gier  
TikTok - realnie o działaniu chińskiej 
platformy społecznościowej 
 
• od 16.00 do 19.55 blok dla dorosłych 

https://www.youtube.com/watch?v=zOWkBmkfsG0
https://www.youtube.com/watch?v=zOWkBmkfsG0
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Konferencja w Krakowie  

Udział w konferencji jest bezpłatny. 

https://uwagasmartfon.pl/ 
 

https://uwagasmartfon.pl/

