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CBOS z 2021

* mtodzi ludzie majg coraz mniej kolegow i
kolezanek w klasie,

* ich wskaznik samopoczucia jest coraz nizszy,

Czynnikami majacymi najwiekszy negatywny
wptyw na ich kondycje psychiczng s3:

* naduzywanie Internetu,
* spadek liczby kolegéw/kolezanek w klasie

* coraz mniejsza czestotliwos¢ podejmowania
aktywnosci fizycznej.



Uzaleznienie od telefonu —
statystyki

Fundacja Dbam o Modj Z@sieg

84,2% uczniow uzywa smartfonow podczas przerw lekcyjnych,

33% przyznaje, ze uzywanie telefonow w szkole wywotato problemy,

26,9% przyznaje, ze korzystanie z telefonu sprawia, ze majg mniej czasu na
nauke,

38,6% mtodziezy czesto zerka na telefon, aby zobaczyé, czy przypadkiem
,ktos nie napisat”,

32,7% badanych czuje niepokdj, kiedy nie ma telefonu pod reka,

45,8% ucznidw stara sie miec telefon zawsze przy sobie — réwniez, gdy
zasypia i kiedy wstaje.

Z zebranych danych wynika, ze 86,6% dzieci w wieku 7-8 lat ma juz swoje
telefony i regularnie z nich korzysta. 92,4% z nich ma dostep do Internetu.



https://instytutpokolenia.pl/raport-smartfon-2/

® 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzgdzen mobilnych, 25% —
codziennie.

* 63% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat zdarzyto sie bawi¢ smartfonem lub
tabletem bez konkretnego celu.

¢ 82% dzieci w wieku 9-17 lat codziennie korzysta ze smartfona, gdy faczy sie z
Internetem.

e 70% dzieci w klasach I-lll szkoty podstawowej korzysta z Internetu przede wszystkim
przez smartfony.

e U nastolatkéw sredni czas obecnosci w sieci za posrednictwem telefonu wynosi 188,3
minuty dziennie.

* Ponad 61% starszych nastolatkow uwaza, ze powinno mniej korzystac¢ ze smartfonodw,
ale jednoczesnie 37,5% prébowato to zrobi¢ — bez powodzenia. W tym samym badaniu
co trzeci nastolatek (33,6%) wykazuje wysokie natezenie wskaznikow problematycznego
uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu — bardzo wysokim (3,2%).

e Sredni wiek uzytkownika systematycznie korzystajacego z Internetu wynosi 9 lat i 7
miesiecy.

e Nastolatki po raz pierwszy uzywajg Internetu mobilnego juz srednio 30 minut

po obudzeniu.



Nastolatki 3.0

RAPORT Z OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA
UCZNIOW | RODZICOW

wEiﬂLuuPULsu
EC EDUKACYJNA

NASK

e odpowiedzi uzyskano od 4984 ucznidow (7 i 8
klasa szkoty podstawowej oraz 1 i 2 klasa szkoty
ponadpodstawowej) oraz 1255 rodzicow i

opiekunéw prawnych ze 160 szkot we wszystkich
16 wojewodztwach w Polsce.



Odnotowano po raz kolejny wzrost czasu
korzystania z internetu przez nastolatki

w dni powszednie. Obecnie jest to 5 godzin
36 minut (vs. 2020 — 4 godziny 50 minut).

Aktywnosd nastolatkéw w dni wolne

od zajec szkolnych koncentruje sie gtownie
na cyberprzestrzeni (Srednio 6 godzin

i 16 minut).

Miemal potowa mtodych ludzi spotyka sie
w internecie z sytuacjami kiedy ich znajomi
s3 atakowani i wyzywani [44,6%).

Z osmieszaniem i ponizaniem kogos w sieci
zetknat sie co trzeci nastolatek
(oSmieszanie — 33,2%, ponizanie 29,6%).

Kiedy nastolatki doswiadczajg przemocy
najczesciej nie reaguja i nikomu o tym
nie mowia. Biernosc w sytuacjach
doswiadczania przemocy w sieci wzrasta
w stosunku do poprzednich Llat

(2022 - 38,5% vs. 2020 - 32,4%).

Wozrasta odsetek nastolatkow,

ktére decyduja sie na spotkanie z osoba
dorosta, poznana w internecie

(2022 - 17,9% vs. 2020 - 14,1%).

Co czwarty nastolatek nikogo nie poinfor-
mowat o takim zdarzeniu (2022 - 25,3%
vs. 2020 - 24,5%).

Co trzeci nastolatek (32,7%) twierdzi,

7e zdarzyto mu sie otrzymac czyjes nagie
lub potnagie zdjecie za posrednictwem
internetu.

Ponad dwie trzecie mtodych internau-
tow (68,4%) twierdzi, ze w internecie
problemem jest mowa nienawisci.
Zwieksza sie wsrod nastolatkow poczucie,
ze osoby, ktdre obrazaja w internecie,

s bezkarne (2022 - 51,3%

vs. 2018 — 36%).



Ponad potowa nastolatkow (53,79%)
twierdazi, ze ich rodzice nie ustalajg zadnych
zasad dotyczacych korzystania z internetu
w zakresie czasu i dostepu do tresci.

Blisko co czwarty mtody internauta uwaza,
7e wprowadzona przez jego rodzicow
kontrola w zakresie czasu korzystania

z internetu (28,8%) oraz dostepu do tresci

w internecie (28,9%) jest nieskuteczna.

Prawie co trzeci nastolatek (31%) wykazuje
sie wysokim natezeniem wskaznikdw pro-
blematycznego uzytkowania internetu
(PUI), a 0smiu na stu — bardzo wysokim

(8,3%, wzrost wzgledem 2020 r. 0 5,1 pp.).

Ponad 40% nastolatkéw twierdzi,

ze brak dostepu do internetu wptynatby
negatywnie na jakosc ich zycia, czyniac je
mnigj satysfakcjonujacym.

Sredni dzienny czas korzystania z medidw
spotecznosciowych wsrod nastolatkow
to 4 godziny i 12 minut. 16,2% nasto-
latkdw, deklaruje, ze nie jest w stanie
wytrzymac bez mediow spotecznoscio-

wych dtuzej niz godzine.

Z powodu korzystania z medidow
spotecznosciowych niespetna jedna
czwarta mtodziezy (23,8%) czesto
zaniedbuje swoje obowigzki domowe,
natomiast prawie trzech na dziesieciu
nastolatkow (28,7%) czesto zaniedbuje
obowiazki szkolne z powodu uzywania

medidw spotecznosciowych.

Czterech na dziesieciu nastolatkdw (43,7 %)
korzysta z portali spotecznosciowych,

zeby poczuc sie lepigj.

Co czwarty badany (25,6%) zadeklarowat
trudnosci z mysleniem o czyms innym
niz platformy spotecznosciowe.

Co czwarty nastolatek (27%) podejmowat
bezskuteczne préby skrdcenia czasu swojej
aktywnosci w mediach spotecznosciowych.



Uzaleznienie od telefonu
(fonoholizm) — skutki

* brak umiejetnosci nawigzywania/podtrzymywania relacji spotecznych,
* zaburzenia obrazu siebie/zaburzenia emocjonalne

* zaniedbywanie codziennych obowigzkoéw,

* poczucie osamotnienia, zanizona samoocena, depresja,

* brak umiejetnosci kreatywnego spedzania czasu czy w ogole
organizowania sobie czasu wolnego (ciggte narzekanie na nude)
 cyberprzemoc,

e problemy z koncentracjg uwagi,

* mniejsza satysfakcja z zycia - realnego,
e wady wzroku,

* problemy z kregostupem,

ze snem,

* bole gtowy, nadgarstka,

« zaburzenia odzywania/wagi,

» zespot przewlekiego zmeczenia,

* szumy w uszach.




Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy
zacheca do obejrzenia filmu

e Telefon | Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy
zacheca do obejrzenia filmu | By Szkota
Podstawowa nr 65 im. Czestawa Tanskiego w
BydgoszczyFacebook | Facebook

* Mamo to ja: https://mamotoja.pl/male-
dziecko/zdrowie/uzaleznienie-od-telefonu-
objawy-czynniki-ryzyka-leczenie-30771-r1/
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Manfred Spitzer

* Niemiecki neurobiolog i psychiatra.

e Jest profesorem psychiatrii na Uniwersytecie
w Ulm, a od 1998 r. dyrektorem medycznym
Uniwersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w Ulm,
gdzie jest rowniez dyrektorem naczelnym
otwartego w 2004 r. Transferowego Centrum
Neuronauki i Uczenia sie (ZNL), zajmujgcego
sie gtownie neurodydaktyka.
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Cyfrowa demencja

* Cyfrowa demencja (ang. digital dementia) to
symptomy chorobowe (psychiczne i fizyczne), ktorych
przyczyng jest niekontrolowane korzystanie z mediow
cyfrowych. Zjawisko to moze byc¢ szczegolnie
niebezpieczne dla dzieci i mtodziezy, ktorych mozgi sg
bardziej plastyczne i absorbujg bodzce zewnetrzne jak
ggbka. Nadmierne korzystanie z gadzetow
technologicznych powoduje trudnosci w samodzielnym
mysleniu, zubozenie zdolnosci komunikacyjnych i
myslenia abstrakcyjnego, zaburzenie pamieci, uwagi i
orientacji przestrzennej oraz problemy w nauce. U
dorostych - problemy z zapamietywaniem informacji i

koncentracja.
Zrédto: Puls Medycynyhttps://pulsmedycyny.pl/co-to-jest-demencja-cyfrowa-875132



Prelekcje Manfreda Spitzera
wygloszone w Polsce

* Podczas konferencji: Smartfon — wyzwanie
naszych czasow pod patronatem MEIN
(4.03.2023, Bydgoszcz):
https://www.youtube.com/watch?v=VmziVw6Qy
RM&list=PLU214AHwcvxccWMJ4I1zKWQXTCTJrJn4
Nt

* Podczas konferencji: Uwaga! Smartfon
(10.05.2022, Krakow):
https://www.youtube.com/watch?v=eMTICOwLy
PY
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Prof. Mariusz Jedrzejko

* polski pedagog i socjolog, doktor
habilitowany nauk humanistycznych

Wywiad w Serwisie Samorzagdowym PAP:

* https://samorzad.pap.pl/kategoria/opinie/dr-
nab-jedrzejko-dzieci-ofiary-zerowych-
Kompetencji-rodzicow-wywiad

Rozmowa red. Jana Pospieszalskiego:

* https://www.youtube.com/watch?v=uYjFHGYTDR
M&list=WL&index=59
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Technologia informacji
cyfrowej: skutki, efekty
uboczne, ryzyko i zagrozenia
dla zdrowia,edukacji

i spoteczenstwa w kontekscie
cyfryzacji szkot

- Manfred Spitzer

Cyfrowa technologia informacyjna (IT) to z jednej strony sprzet (od cyfrowych urzadzen
koricowych o coraz wigksze] wydajnosci do wielkoskalowych centrow komputerowych),
a z drugiej = oprogramowanie (od profesjonalne] ztozone] analityki danych z wykorzystaniem
sztuczne] inteligencji do dziecinnie tatwych w obstudze programow uzytkowych). Do tego
dochodzi Internet, ktéry obecnie jest postrzegany jako czesc infrastruktury nowoczesnego
spoteczeristwa, obok pradu, wody | kanalizacji. Pozytywne skutki korzystania z cyfrowej
technelogii informacyjnej s3 ogdlnie znane i sprowadzaj3 sie do wieksze] wygody | zwiekszo-
nej wydajnosci. Wiele spoérdd czynnosci, ktdre kiedys byly czasochtonne, teraz wykonuje sig
za pomeocg klikniecia myszka. Skutki uboczne, ryzyko i zagrozenia zwigzane z cyfrowg technolo-
gig informacyjna, wptywajg jednak na zdrowie, edukacje i nasze zycie spofeczne.

1.1. Skutki

Cyfrowa technelogia informacyjna stata sie elementem naszego Zycia zawodowego | prywatne-
go. Podtgczone do Internetu smartfeny, laptopy | komputery stacjonarne utatwiajg wykonywa-
nie codziennych cbowigzkdw na wiele sposobdw, odcigzajg nas na przyktad w pracy umystowej,
a tym samym zwiekszajg naszg produktywnosc. Oszczedzajg nasz czas poprzez uproszczenie
procesdw (uzyskanie informacji, rezerwacja hotelu, zrobienie zakupdw czy umodwienie spo-
tkania online w czasie rzeczywistym dla os6b znajdujgcych sie w réznych, odleghych od siebie
lokalizacjach). Maszyny komunikujg sie ze sobg bezposrednio i rysunki konstrukcyjne stajg sie
samochodami, plany budynkéw — domami, a diagnozy — terapiami; cztowiek nadal kontrolu-
je proces tworzenia , ale coraz mniej w niego ingeruje poprzez aktywne dziatanie, poniewaz
wprace” coraz czescie] wykonujg za niego roboty. Praktycznie opuszczone przez ludzi fabryki,
w ktérych maszyny spawajg samochody, sg juz rzeczywistoscia, podobnie jak operacje
przeprowadzane przez roboty chirurgiczne. Istniejg juz takie pilotazowe projekty budowy
domow z uzyciem wielkich drukarek 3D lub wielu matych drondow?.

Sztuczna inteligencja

Szybkie przekazywanie, a przede wszystkim przechowywanie wygenerowanych danych
pozwalajg na dalszg optymalizacje procesdw, dzieki czemu sprzedawca internetowy, taki jak
na przykiad Amazon, czesto juz przed ziozeniem zamowienia wie, ktory uzytkownik platformy
kupi dany produkt, i moze dzieki temu odpowiednio kierowac przeptywem towarow. Sztuczna
inteligencja (ang. artificial intelligence, Al), czyli symulowane w komputerach sieci neuronowe,
ktore, podobnie jak mozg, przetwarzajg informacje i potrafig sie uczyé, a nawet samodziel-
nie wyciggac wnioski, umozliwia takie przewidywania. Systemy Al rozpoznajg nie tylko twarze
czy wzorce zachowan, a wiec i konsumpcji, lecz takze galaktyki i czastki elementarne, czyli
najwieksze i najmniejsze ,obiekty” wystepujgce w przyrodzie (w miliardach obrazéw wytwa-
rzanych przez teleskopy i akceleratory czgstek). Al tlumaczy starozytne pisma (pismo klinowe,
hieroglify, starozytng greke i facine), uzupetnia ich brakujgce fragmenty, w sposéb, ktdry
wydaje sie trafniejszy, niz dziatania ekspertow ) lub przewiduje tréjwymiarowy ksztatt ztozonych
czgsteczek biatek (protein) na podstawie ich sekwencji aminokwasow. Wszystkie te mozliwosci,
ktérych przeciez z dnia na dzien przybywa, swiadczg o intensywnosci rozwoju, jaki dokonuje sie
w dziedzinie Al

# K. Zhang, P. Chermprayang, F. Xiao i in., Aerial additive ing with multiple
5. 709-717, hitps://doi_org/10.1038/541586-022-04988-4.

robots, ,Mature” 2022, nr 608,




CYBERZABURZENIA ujawniaja sie

i nasilajq, gdy zostanga przekroczone
granice korzystania przez dzieci
z technologii cyfrowych:

CZAS CZAS

WIEK /DZIENNIE/ /TYGODNIOWO/ DO
DZIECKA 2z technologig bez technologii GODZINY

cyfrowg cyfrowe]j

0-3 - - -

U-6 1h 2 dni 20:00

7-12  1,5h 2 dni 20:00

13-17 2h 1 dzien 21:00



Rodzicu, koniecznie obejrzyj!!! ® zadpai o dzieciecy méz
- film (youtube.com)

KAMPANIA  ZASADY PROBLEM  WIEDZA

s
?.i'é"”" DOMOWE ZASADY EKRANOWE

C
, J FUNDACJA
o DAJEMY
DZIECIOM
SILE
311 | S P :
T f r

DomoweZasadyEkranowe.fdds.pl

Korzystanie zt przy dziecku
zle wyptywa na jego rozwoj i poczucie wartosci.
Ograniczaj ekrany, kiedy jestescie razem!

Patronat

=
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Domowe zasady ekranowe

 LINK: Problem - Domowe zasady ekranowe (fdds.pl)

atnich la j Z naj Zniej: i iami je si
d nie ul ] n £ rd iej diagnoz: ne s pi dki regularn: aleznienia
sieci u coraz h dzieci. Naduz nie el J liwe dla wzroku, moze obnizac ja
snu, nega i na rozwdj mézgu i rozwd] migsni dioni.
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JAK OGRANICZAC EKRANY PRZY DZIECKU? ZASADY EKRANOWE! ’

Badz w kontakcie (z dzieckiem!)
Kiedy spedzasz czas zdzieckiem, staraj sie by¢ catkowicie obecny_a. Skup sie na jego potrzebach
iwspdlnych aktywnosciach. Staraj sie nie mysle¢ otelefonie inie zerka¢ naekran.

Ograniczaj czas

Ograniczaj do minimum czas, kiedy korzystasz ztelefonu przy dziecku. Zawsze rozwaz,
czyskorzystanie ztelefonu jest konieczne iczy nie moze poczekaé. Jezeli siegasz po telefon, staraj
sie ogranicza¢ czas ekranowy do niezbednego minimum.

Strefy bez ekranu
Ustal miejsca wolne od telefonu, takie jak miejsce spozywania positku, pokdj dziecka, kacik do
zabaw czy miejsce do czytania.

Sytuacje bez ekranéw
Ustal sytuacje kluczowe dla relacji zdzieckiem idla jego komfortu, podczas ktérych nie korzystasz
ztelefonu, np. positki, zasypianie, wspdlna zabawa, czytanie.

Miejsce na telefon
Staraj sie nie trzymac telefonu przy sobie. Pomocne moze by¢ miejsce, gdzie odktadasz telefon na
czas interakcji zdzieckiem. Moze to by¢ miejsce wspélne dla wszystkich domownikéw.

Wylacz powiadomienia

Wylaczenie powiadomier sprawi, ze ty idziecko bedzie mniej rozproszeni.

Informuj dziecko
Jesli musisz skorzystac ztelefonu przy dziecku, wyttumacz mu, wjakim celu to robisz,
by zminimalizowa¢ jego frustracje.
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Kontrola rodzicielska online - chron
swoje dzieci

=1 02.02.2024

Dowiedz sie jak narzedzia kontroli rodzicielskiej wspieraja rodzicéw w tworzeniu
bezpiecznego Srodowiska online dla najmtodszych.

~

m||Ochrona

V4



Rodzicu!

W bezpiecznej obecnosci dziecka w sieci pomagaja
jednak narzedzia do kontroli rodzicielskiej. Dzieki nim
jestes w stanie filtrowac tresci dostarczane dziecku
przez gry, strony internetowe, czy filmy. Kontrola
rodzicielska jest narzedziem, ktore pomoze Ci madrze
nadzorowac aktywnosc¢ dziecka w sieci, ustalic¢ reguty
korzystania z Internetu i aplikacji oraz uchronic przed
niebezpieczenstwami ze strony cyberprzestepcow czy
ekspozycji na nieodpowiednie tresci.

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/kontrola-rodzicielska-online--chron-swoje-dzieci
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APLIKACJA MOCHRONA - STWORZONA DLA RODZICOW Z MYSLA O DZIECIACH

Internet jest dzis naturalnym srodowiskiem dorastania i codziennego funkcjonowania. Warto zadbac o to, aby dzieci byty w
nim bezpieczne i chronione przed zagrozeniami. Rodzice - wszystko w Waszych rekach! Nic nie zastapi edukacji, Swiadomego
budowania kompetencji cyfrowych i opartej na zaufaniu relacji, ale jest co$, co moze stanowic¢ wsparcie w zapewnieniu
dzieciom bezpieczenistwa w sieci. To mOchrona: aplikacja ochrony rodzicielskiej OSE, dostepna bezptatnie na smartfony,
tablety i komputery.

SK wynika, ze znaczna grupa dzieci rozpoczyna samodzielna

at, ze miat juz w tym wieku do dy

rzadzenie z dostepem do internetu - telefon (3,4%),

https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/4365,Aplikacja-mQOchrona-

stworzona-dla-rodzicow-z-mysla-o-dzieciach.html
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Czy moge monitorowac urzadzenie mojego dziecka za pomocg darmowej Ten artykui zawiera

aplikacji dla rodzicow?
O 1. Qustodio — Najlepsza
darmowa aplikacja do kontroli

Tak, darmowe aplikacje dla rodzicéw wymienione w tym artykule umozliwiaja monitorowanie urzadzen dla e
. rodzicielskiej w 2024

dzieci — na przyktad Bezptatny plan Qustodio pozwala monitorowaé, do jakich witryn dzieci uzyskujg dostep i

[J = 2. Norton Family — Swietna 30-
) dniowa darmowa wersja probna (+
witryny. dziata na nieograniczonej liczbie
urzadzen)

jak dtugo uzywajg swoich urzgdzen, a takze pozwala ustawic limity czasowe i blokowaé nieodpowiednie

Pamietaj jednak, ze bezptatna aplikacja do kontroli rodzicielskiej nie pozwala w petni monitorowaé urzadzenia L] O 3.Bark — 7-dniowa darmowa

Twojego dziecka — musisz przej$¢ na ptatny plan, aby uzyskac dostep do wszystkich funkceji monitorowania. wersja probna (dobry do
monitorowania mediow
Ranking Dostawca Ogolny wynik Najlepsza oferta spotecznosciowych)

[] 4. Kaspersky Safe Kids — Dobry
9 6 darmowy plan dla duzych rodzin
Zaoszczgdz15/s [] 5. FamilyKeeper — Dobry do
sledzenia lokalizac)i dzieci na
Androidzie

Poréwnanie najlepszych
darmowych aplikac) do kontroli

¥ norton 8.8 [ zcsiudion

parkd 86 mame

Kaspersky Safe Kids 8 . 2 ZaOSZCZQdZ 8%

) 0.0  iosrcreas

familyKeeper

https://pl.safetydetectives.com/blog/najlepsze-naprawde-
darmowe-aplikacje-do-kontroli-rodzicielskiej/
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Kwestia | .
Bezpieczenstwa i# Dar

O blogu Wspétpraca Kontakt

Kontrola rodzicielska: Programy do blokady i
ochrony rodzicielskiej

Autor: Rafat (rp) » 8 n tania

TOP 8 programéw do kontroli rodzicielskiej. Programy do blokady i
ochrony rodzicielskiej na telefony Android i i0S oraz komputery z

Windows i macOS. Darmowe i platne.

- KONTROLA RODZICIELSKA

Programy do blokady i

ochrony rodzicielskiej

7

4 godziny i 50 minut - tyle czasu starsze dzieci i nastolatkowie spedzaja codziennie

w sieci. To Srednia, sa mlodzi ludzi, ktérych smartfon pochlania jeszcze bardziej.

“Rodzice nie doszacowuja czasu, jaki ich dzieci spedzajg w internecie, oraz nie
kontroluja korzystania z sieci w godzinach nocnych — podkreslaja autorzy

raportu Nastolatki 3.0 za 2021 rok. Dodaja, ze dorostym brak dokladnej wiedzy, jak

bardzo dzieci uzalezniaja si¢ od Internetu i smartfonu.

Dlaczego warto nadzorowac aktywnosc¢ swojego dziecka w sieci? Powodow jest

wiele, kazdy ma wlasne - ponizej zebralem sugestie, ktore dobrze rozwazy¢:

e dzieciinastolatkowie fizycznie cierpia z powodu zbyt intensywnego

https://kwestiabezpieczenstwa.pl/kontrola-rodzicielska/
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Regulacje prawne innych panstw

TE ROZWIAZANIA SA JUZW INNYCH KRAJACH

3.'[:‘/’_’ -
ZIs » _*
¥ *

FRANCJA WEOCHY AUSTRALIA

zakaz korzystania ztelefondw itabletow  zakaz uzywania telefonéw komérkowych e 7zakaz korzystania z telefonéw komdrkowych,
wzasie lekgji podczas lekgji smartwatchow, stuchawek, tabletéw i innych
od wrzesnia 2018 r. ten zakaz dotyczy takie ~ ® kary za ztamanie zakazu nie s przewidziane; tego typu urzadzen podczas zajec szkolnych,

korytarzy szkolnych, stotowek i boisk odwotanie do poczucia odpowiedzialnosci a takze przerwy na lunch

prawo pozwala nauczycielom konfiskowac uczniéw i nauczycieli ® uczniowie, ktorzy nie zastosuja sie do zakazu
telefony ucznidw, ktérzy nie bed stosowac beda musieli do korica dnia oddac swoje

sie do nowych przepiséw urzadzenia

Stowarzyszenie Nauczycieli i Pracownikéw
Oswiaty ,,Nauczyciele dla Wolnosci”




Propozycje zmian

Rekomendacja Rady Dzieci i Mtodziezy przy MEIN z poczatku lutego 2023: Zakaz korzystania z
telefondw komodrkowych zaréwno podczas lekcji, jak i przerw.

Projekt Ordo luris: Projekt nowelizacji Prawa oswiatowego (1.09.2022) tak, aby szkota mogta
wprowadzi¢ zakaz przynoszenia telefonu do szkoty: https://ordoiuris.pl/edukacja/odpowiedz-na-
problemy-zwiazane-ze-smartfonami-w-szkolach-projekt-nowelizacji-prawa

Apel Centrum Zycia i Rodziny jeszcze do min. Przemystawa Czarnka — 16019 podpiséw.
https://szkolabezsmartfonow.pl/

Petycja do min. edukacji Barbary Nowackiej i min. cyfryzacji Krzysztofa Gawkowskiego
https://instytutsprawobywatelskich.pl/ratuj-dzieci-przed-telefonami/
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Sympozjum dla mtodziezy i dorostych

Il OGOLNOPOLSKIE
SYMPOZJUM NAUKOWO - EDUKACYIJINE

SMARTFON WYZWANIE NASZYCH CZASOW

Aula Wyktadowa Akademii Kujawsko - Pomorskiej, budynek A

DATA

ul. Torunska 55-57, Bydgoszcz
czas > YouTube
\Ri FE I S
El

PIATEK, 15 MARCA 2024 MEODZIEZ 900 -13.00

18.35 -
19.00 - 19.40 - Gry komputarows - cry zagrazajq naszym dzieciom? - Malgorzata Wigezkowska
19.40 - 19.55 - Zamknigcia sympozjum

DOROSLI 16:00 - 19:55

Malgorzata Roman Solecki
Wigczkowska 0

e o drisfaniu chifiskie] platformy spolecanosciowsj - Jerzy Surma

eni od kelyski - Bogna Bialecka

PATRONAT MEDIALNY

Pi¢. Mot Dannik [+ [P

15.03.2024 w Bydgoszczy

* 0d 9.00 do 13.00 czes¢ dla miodziezy z kl.
VII-VIII SP i starszej

@ Czy jestes sterowany? Odkryj swojg
wolnos¢ w Swiecie gier

@ TikTok - realnie o dziataniu chiniskiej
platformy spotecznosciowej

* od 16.00 do 19.55 blok dla dorostych

https://tygodnikbydgoski.pl/wydarzeni
a/ii-ogolnopolskie-sympozjum-
naukowo-edukacyjne-smartfon-
wyzwanie-naszych-czasow

https://www.youtube.com/watch?v=z0
WkBmkfsGO
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